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JOUR 3 – PRÉSENTIEL

Matin
• Pose de capsules
• Construction gel
• Technique sans limage

Après-midi
• Pratique complète sur soi ou main
d’entraînement
• Travail de l’apex
• Mise en forme

JOUR 4 – PRÉSENTIEL

Matin
• Nail art (French, babyboomer)
• Révisions générales
• QCM
• Documents obligatoires

Après-midi
Évaluation finale (3h30)
• Manucure
• Construction complète
• Technique au choix
• Finitions

JOUR 1 – VISIO (THÉORIE)

Matin
• Présentation du métier
• Cadre réglementaire et hygiène
• Anatomie de l’ongle
• Pathologies et contre-indications
• Produits et matériel

Après-midi
• Préparation de l’ongle (théorie)
• Structure et architecture
• Apex et bombé
• Dépose
• Organisation du poste de travail
• Bases développement clientèle et
réseaux sociaux

JOUR 2 – PRÉSENTIEL

Matin
• Révision rapide
• Prise en main du matériel
• Préparation de l’ongle
• Pose de vernis semi-permanent

Après-midi
• Gainage avec renforcement
• Construction sur ongle naturel
• Limage et mise en forme
• Pratique

LES DÉBOUCHÉS
Ouvrir, créer, reprendre une entreprise dans le secteur de la Prothesie ongulaire, free-
lance, salariés

LES OBJECTIFS
Réaliser une prestation complète d’ongles avec ou sans rallongement, effectuer une
préparation de l’ongle, appliquer une vernis semi-permanent, faire une dépose, un
remplissage, et être en capacité a faire un renforcement ou un gainage., depuis le
diagnostic et l’établissement d’un devis jusqu’à la mise en œuvre technique, le conseil
d’entretien et la valorisation de son travail, en respectant les règles d’hygiène, de
sécurité et laréglementation en vigueur.

MOYENS PÉDAGOGIQUES
Matériels et outils nécessaires à l’apprentissage des techniques de de prothèsie
ongulaire , mises en situation, test de connaissances, main en latex, modèle vivant,
entretien final individuel, livret et attestation de formation remis au stagiaire

COMPÉTENCES VISÉES :
C1 : Accueil du client et recueil des informations sur la prestation souhaitée
C2. Présentation au client des prestations de la l’institut esthétique
C3. Préparation opérationnelle de la prestation
C.4. Réalisation d’une prestation de prothésie ongulaire
C.5 / C.6 / C.7 Réalisation des opérations depréparation des ongles et mise en œuvre
du modelage
C.8 Nettoyage et désinfection manuelle, des outillages, des matériels et du poste de
travail
C.9 Réalisation d’actions de promotions commerciales

MODALITES D’EVALUATION CERTIFICATIVE :
Épreuves pratiques :
Mise en situation professionnelle reconstituée avec soutenance orale
Durée : 3 heures de pratique et 30 minutes
soutenance orale avec le jury

4 jours soit 28h  mixte en continu

15 jours délai d’accès

1500€ - Acompte de 20% soit 240€

Narjisse EL BATMI

Public cible : professionnels de l’esthétique et de la coiffure (indépendants ou
salariés), ainsi que toute personne enprojet professionnel dans ce domaine.

Prise en charge 100% pour lesprofessionnels (nous contacter) - 

Pour les PSH & PMR merci de contacter la Référente a l’adresse :
regardemoimp@yahoo.fr

Pré-requis : Avoir un Cap Esthétique ou avoir une expérience 
d’au moins 3 ans dans le secteur de la beauté
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